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Béenh tim mach va

N&u quy vi c6 bénh tim mach va trén 65 tudi, hodc Ia Thé dan hodc dan Bao Torres Strait
trén 50 tudi, thi viéc quan trong nhat ma quy vi ¢ thé 1am la nén tuan theo k& hoach cham
séc strc khde culia quy vi va du cac cudc hen thudng xuyén véi doi ngl quan ly y t& cla quy
vi. Sau day 1a mét s cach thirc dé gilip quy vi gitr gin strc khde.

Cham lo strc khoe tim mach cua quy vi

Uéng thudc theo nhu
da dugc bac si ké toa.

Birng ngung uéng thudc trir
khi da duoc béac si can dan.

Né&u quy vi cé lo lang gi,
nén dién thoai dén bac si
hoac bac si chuyén khoa
cang sém cang tot dé dam
chac quy vi dugc chuan bi
va cap nhat v&i thong tin
md&i nhat.

Néu quy vi bat ngd bi
dau nguc, hay goi s6
000 ngay lap tirc va
yéu cau xe clru
thuong (ambulance).

Nh& dam bao quy vi
thurc hién tat ca cac
chung ngtra dinh ky
cua minh.

Né&u quy vi can dén bénh
vién, nhé dem theo thudc
men cuta minh.
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Néu & mét minh, nén
thu xép dé cé ngu i
than, ban be hoac hang
xém sé cd mat khi quy
vi can dugc gilp d&.

Hay van dong, ngay ca khi
dang & nha. Giam cac
khoang th&i gian ngdi lau.
Hay di 1én xudng bac cap
nhiéu 1an trong nha néu
duoc, va tim cach van dong
thém bang cach lam viéc nha,
chang han nhu lam vudn va
lau don nha ctra.
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Dung khan gidy dé che
miéng khi ho hodc hat hoi,
hodc ho/hat hoi vao trong
khuyu tay. Thai bo khan gidy
ngay lap turc.

Thudng xuyén rira tay véi xa
phong va nuéc it nhat 1a

20 giay, hoac dung dung dich
rira tay kho (hand sanitiser).

Tuan tha vai luat 1€ maéi
nhat noi tiéu bang cla
quy Vi.

Né&u quy vi 70 tudi hodc hon,
thi nén & trong nha cang
nhiéu néu duoc.

Ludn gilr khoang céach 1,5 mét vai
ngudi khac, ngay ca khi viéng

2 NS Nén & nha néu quy
tham nguoi khac.

Vi bi bénh.

Néu c6 céc triéu chirng nhu ho,
c6 hong dau/rat, hut hoi thé hodc
sét, quy vi nén di xét nghiém
COVID-19. Hay goi dén bac st
ho&c viéng tram xa xét nghiém
COVID-19 cbng cong.

Né&u quy vi c6 triéu chirng
nghiém trong chang han
nhu kho thé, hay goi 000
dé yéu cau xe clru thuong
(ambulance).

Cap nhat vé viéc Chinh pha Uc
déi phoé véi COVID-19

Muén biét thém théng tin, goi dén National Coronavirus
Health Information Line (Pudng day Théng tin Toan quéc
vé Siéu vi Corona) qua sé 1800 020 080.

Muén cé thdng dich vién qua dién thoai mién phi, goi dén
s6 131 450, néu ngdn nglr ma quy vi can (Vietnamese).
Yéu cau théng dich vién gilp quy vi lién lac dén National
Coronavirus Health Information Line.
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